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Synopsis

Este libro es un estudio biomecAijnico del pie, ese puzzle perfecto en el que no es posible modificar
o aislar alguna de sus partes sin influir directamente sobre el resto. Se comienza detallando las
caracterA sticas generales de un pie normal o equilibrado para analizar, luego, cada zona en
particular incluyendo los aspectos anatA micos de sus componentes -tanto blandos como A seos-.
Una vez examinadas las distintas alteraciones de la fA rmula metatarsial o de las orientaciones del
antepiA®©, se las vincula con la patologA a tosional para entender la lesiA n a distancia y se estudia
la huella plantar, Por A%ltimo, se da soluciones IA gicas a problemas frecuentes y comunes, a la vez
que se establece unos protocolos en cuanto a la valoraciA n clA nica, metodologA a diagnA stica y
tA©cnicas de materiales y moldes que permiten obtener un conocimiento global, a la vez que
esquematizado y coherente de la actuaciA n podolA gica en la amplia y variada patologA a

dolorosa del pie.
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